
※現地事情によりやむをえず
　予定が変わる場合があります。

　蚕種風穴跡地を活用した天然冷蔵倉庫は必見。実用性
に優れた事例です。庫内で熟成された名物だったんそばを
専門レストランでいただきます。また、中仙道長久保宿は、
和田宿とともに信州有数の規模を誇り、真田幸村（信繁）の
長女すへが嫁いだことでも知られています。

　温泉場として知られる当地・塩田別所地区。熱い湯のイ
メージの一方で「氷沢地籍」の風穴では蚕種を冷蔵してい
ました。蚕室、大小100以上ものため池が点在する田園空
間に寺社建築が配され、のどかながら歴史文化香るリピー
ト客の多い行楽地です。鎌倉の連署も移り住んだというそ
の魅力を地元ガイドがお伝えします。

二日目 8月28日(日)
現地ツアー 「塩田平」・「長和町」　※要・事前申込み

Ａ塩田平コース　≪歴史香る田園空間≫　定員20名
あいそめの湯9:00 ― 倉澤蚕室 ― 氷沢風穴 ― 舌喰池 ―
重文中禅寺薬師堂 ― 昼食（塩田の館北条庵） ― 重文前山寺三重塔 ― 
あいそめの湯14:00

Ｂ長和町コース  ≪風穴そば倉庫と専門店≫ 定員20名
あいそめの湯9:00 ― 冷蔵集出荷貯蔵所（実用風穴） ― 
昼食（緑の花そば館） ― 中山道長久保宿 ―  道の駅マルメロ ― 
あいそめの湯14:00

③ 上田城 ‘真田氏’ ガイドツアー
10:00 ～11:00　500円（櫓入場料・ガイド代）  定員20名
集合・解散：上田城跡公園内 大河ドラマ館前

大河‘真田丸’効果でにぎわう上田城を地元ガイドが
ご案内します。終了後は園内大河ドラマ館も見学可能。

② 別所温泉 ‘開運’ 古刹ガイドツアー
10:00～11:30　300円（拝観料含む）　定員30名
集合・解散：あいそめの湯 駐車場

真田氏も崇敬。鎌倉・塩田北条氏ゆかりの国宝
八角三重塔や重文石造多宝塔、ご利益あらたか
な北向観音堂を地元ガイドと散策します。

Ⅲ　8/27 ミニツアー

① 別所氷沢風穴見学　別所温泉氷沢地籍
10:00～11:30 ・ 10:45～12:15　各定員20名
集合・解散：あいそめの湯 駐車場

上田地域を代表する蚕種風穴を見学します。
温泉街の奥山。夏でも結氷が絶えなかったといわれます。

一日目 8月27日(土)
シンポジウム、交流会、ミニツアー ※要・事前申込み

Ⅰ　シンポジウム あいそめの湯ホール  定員200名
  9:00 開場
 ※（出展ブース設営）

10:00 受付開始

10:30 第１部 ポスターセッション ―ふるさとの風穴
 各地の風穴関連団体・個人による出展・交流等

12:00 アトラクション　①別所温泉「岳の幟」・「三頭獅子舞」

 ※昼食
12:30 開会式

12:50 第２部 基調講演 ―蚕種風穴の歴史と再生
 座　 長

 金勝 廉介氏（信州大学繊維学部名誉教授）

 講演者

 伴野 豊氏（九州大学遺伝子資源開発研究センター）
 阿部 勇氏（元長野県立歴史館課長、歴史研究者）

14:40 アトラクション　②ダンススピリット「真田十勇士忍者ダンス」

15:00 第３部 事例報告 ―先進地より
 座　 長

 清水 長正氏（駒澤大学非常勤講師、地理学）
 澤田 結基氏（福山市立大学准教授、地球環境科学）

 報　 告

 長和町冷蔵集出荷貯蔵所等（実用風穴）
 北海道鹿追町（自然教育実践）
 小学生新聞（郷史自由研究）

17:00 閉会式（～17:15終了）

 ※移動　徒歩10分

Ⅱ　交流会  旅の宿南條　 　　定員80名

18:00 懇親会（～20:00終了）

参加料3,000円
（だったんそば昼食・バス・ガイド代）

参加料3,000円
（拝観料・皿そば昼食・バス・ガイド代）

参加料5,000円

参加入場料1,000円
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（写真 前山寺三重塔）

（写真 緑の花そば館）

国宝安楽寺八角三重塔

(写真  上田城）　上田城跡公園　上田駅より徒歩10分
　真田丸大河ドラマ館 所要時間約 20 分～ \600 ☎0268-21-3710 

（写真  別所線と千曲川アユ釣り)

（ツアー後は、外湯めぐりや上田城観光などもおすすめです）


